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PROGRAM  9. - 11. mars 2012 

Diagnostikk og behandling, nye metoder og forskning 

Konsekvenser for vår behandling? 

 
 

Fredag  
9. mars 

 

1330-1400 Registrering – utstillerne er på plass  
1400-1500 Radiolog Morten Stiris: 

Ulike bildediagnostiskemetoder – styrke og svakheter. 
MR, CT, UL, Rtg 

1500-1530 
1530-1630 

Pause med utstillerbesøk 
Overlege i ortopedi Erik Rosenlund: 
I hvilken grad er det samsvar mellom klinisk undersøkelse, 
billeddiagnostikk og det man ser ved inngrep? (fokus på kne 
+ skulder)  

1630-1700 Pause med utstillerbesøk 
1700-1745 Ortoped Tom Henry Sundøen: 

Labrum-skade i hofte – klinisk undersøkelse og kirurgiske 
muligheter 

1900 Middag 
  
Lørdag  
10. mars 

 

0800-0900 Frokost 
0830-0900 Registrering dagens ankomne 
0900-1030 Lege Magnar Kleiven: 

Ikke bland doktor'n borti helsa di 
1030-1100 Pause m/utstillerbesøk 
1100-1145 Professor Jan Helgerud: 

Forskningsbasert trening for pasienter – hovedvekt på 
tilpasningen av deres forskning og treningsprinsipper til ulike 
pasientgrupper. 

1200-1215 Pause med utstillerbesøk 
1215-1300 Jan Helgerud fortsetter 
1300-1400 Lunsj og utstillerbesøk 
1400-1500 Jan Helgerud fortsetter 
1500-1530 Pause med utstillerbesøk 
1530-1700 Årsmøte 
1700-1800 Paulo fra Elixia: 

15 min oppvisning + zumba treningstime for alle (husk 
treningstøy!) 

2000- 
 

Middag og fest 
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Søndag 
11. mars 

 

0800-1000 Frokost 
1000-1100 Fysioterapeut Fredrik Bekken: 

Opptrening etter idrettsskader 
1100-1130 Pause og siste mulighet for handel med utstillerne 
1130-1230 Dr. med Asbjørn Årøen:  

Menisktransplantasjon, hvordan foretas inngrepet+opptrening 
1230-1300 PFF leder Kjetil Nord-Varhaug: 

Takk for i år og utdeling av deltakerbevis 
1300- Lunsj 

 

 

Vi tar forbehold om endringer. 
  
 

VELKOMMEN! 


