
 
 

Invitation – Advance-kursus 
 

Hemsedal 
Søndag 11. marts – torsdag 15. marts, 2012 

 
Hej alle! 

 

Vi holder Advance-kursus igen i uge 11. Tema denne gang bliver skulder og knæ.  

 

Programmet for ugen bliver som følger:  

 

Søndag 11. marts  

Ankomst Hemsedal sker i løbet af eftermiddagen / aftenen. Lejlighederne er disponible fra ca. kl. 16.00 (har 
vi fået at vide…)  

 

Mandag 12 marts   –   SKULDER  (Undervisere:  Marius, Morten og Kjetil)  

08.00 – 11.45   Klinisk undersøgelse og ultralydsscanning   

11.45 – 12.15   Lunsj  

12.15 – 17.00   SKI 

17.00 – 20.15  CASE / PATIENT, samt opsamling og diskussion af fund 

 

Tirsdag 13. marts   –   KNÆ   (Undervisere:  Marius, Morten og Kjetil)  

08.00 – 11.45   Klinisk undersøgelse og ultralydsscanning   

11.45 – 12.15   Lunsj  

12.15 – 17.00   SKI 

17.00 – 20.15  CASE  / PATIENT, samt epikriser  og diskussion af fund 

 

Onsdag 14. marts    (Undervisere:  Marius, Morten og Kjetil) 

08.00 – 11.30   PATIENT (kl. 8.15) / CASE, samt fremlæggelse af epikriser/undersøgelser 

11.30 – 12.00   Lunsj  

12.00 – 17.00   SKI 

17.00 – 18.30   PATIENT   (inkl. udarbejdelse af epikriser).  

18.30 – 19.00  Opsamling, spørgsmål og afrunding   

 

Torsdag 15. marts  

Check-out fra lejlighederne inden kl.  12.00…   

Hele dagen står til fri disposition.  

Forventet hjemrejse om eftermiddagen. Ski-anlægget lukker kl. 16.00/16.30.  

 



 
 

 

 

Kursusafgift:  

DKK 8.500,-  som inkluderer:  

- overnatning fra søndag til torsdag 

- skipass fra mandag til torsdag  

- lunsj på kurset hver dag 

 

 

”Påhæng”  

Hvis der er nogen der gerne vil have familie/venner/kæreste med, så kan det fint lade sig gøre. 

Prisen for dette er DKK 4.500,- pr. pers. Dette inkluderer det samme som ovenstående, bortset fra 

deltagelse på kurset, selvfølgelig.  

 

 

Overnatning:  

Overnatning foregår i lejligheder på Skiers Lodge (samme bygning som Hemsedal Café). Hemsedal 

Café / Skiers Lodge ligger i Hemsedal centrum, langs Riksvej 52.  

I kommer til at bo sammen i lejligheder, 3 og 3 (ca.). Lejlighederne har 2 eller 3 soveværelser, 

badeværelse og køkken/stue.  

Check-in foregår i baren på Hemsedal Café.  

 

 

Kursuslokale:  

Kurset holdes i lokaler på Skogstad Hotel, som ligger lige på den anden side af vejen for Skiers 

Lodge (ca. 50 m.).  

Der bliver stillet frugt og kaffe/the/vand frem både formiddag og eftermiddag. Derudover er der 

arrangeret lunsj på hotellet hver dag, som er inkluderet i kurset. Drikkevarer betales separat.  

 

 

Transport:  

Bil er nok det foretrukne transportmiddel…  Der findes bus-/tog-forbindelse fra Oslo til Gol, og så 

går det en bus hvert jubel-år fra Gol til Hemsedal.  Alternativt kan vi prøve at koordinere lidt på 

kryds og tvers, så snart vi har lidt overblik over deltagere. Der vil uanset være flere som kommer 

kørende fra østlandet, så hvis man kommer langvejs fra, kan man evt. fly til Gardermoen og så 

koordinere kørsel derfra og op til Hemsedal.  

 

 

Påmelding:  

Bindende påmelding sker ved at sende en mail til:  

mf@arkadensfysioterapi.dk  

 

 

 

mailto:mf@arkadensfysioterapi.dk


 
 

 

 

Betalingsoplysninger:  

Når man har sendt en påmelding til undertegnede, så indbetaler man kursusafgiften på vores 

konto i Danmark:  

 

Bank:   Danske Bank, Afdeling Hasseris Bymidte 

IBAN kontonr.: DK0230003701210522 

SWIFT-kode:  DABADKKK 

 

Mærk indbetalingen med ”Advance – Hemsedal, 2012” og dit navn.  

Når indbetalingen er registreret er tilmeldingen godkendt, og i vil modtage en kvittering/bilag for 

betalt kursus-afgift.  

 

 

 

Vel mødt..!     

 

 

 

 

 

Marius Fredriksen  

Fysioterapeut, indehaver 

 

Arkadens Fysioterapi & Sundhedscenter  

J. F. Kennedys Plads 1 R,  4. sal  

9000 Aalborg  

 

Tlf:   (+45)  20 89 38 01 

E-mail:   mf@arkadensfysioterapi.dk  
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